Moshaté pelenkdk moséasa:

Pelenka bels6k (betétek) moséasa:
A moshaté pelenka belsék teljes nedvszivo képességliket 3-5 mosas utan érik el.

A moshato pelenka bels6ket altalaban 2-3 naponta szokas mosni, mely figg a készletiink
darabszamatol.

Mosas el6étt érdemes a betéteket kicsavarni, vagy kicentrifugazni.

Olyan mosészerrel mossunk, aminek enzimtartalma 5-15% kdzott van és szappantartalma
sem magasabb 5%-nal.

Keruljuk a mosdszodéat, mert nagyobb koncentraciéban rongalhatja az anyagot.
Folteltavolitasra, fehéritésre kizarolag oxigén alapu fehéritét hasznaljunk.

A moshaté pelenka betéteket altalaban 60 fokon szokas mosni, de birjak
fert6tlenitésként akar a 90 fokos f6z&mosast is.

A mosoOszermaradvanyok eltavolitdsa céljabél érdemes az 6blité helyére ecetet tenni! (a
pelenkabetétben maradt mosdszermaradvany a vizelettel egyitt olyan elegyet alkothat,
ami kicsipheti az érzékeny babapopét.)

Oblitét ne hasznaljunk a betétek mosasakor, mert eltdmiti a polusokat és csokkenti a
nedvszivo képességet.

Pelenka kiils6k mosasa:
A pelenka kiils6ket sokszor elég csak kézzel kiobliteni, vagy belsejliket kifelé

forditva szell6ztetni.

A tépbzaras pelenka kilséket érdemes gépi mosas elétt bebiztositani, 6ssze tépbzarazni,
hogy mosas kdzben ne ragadjon bele semmibe, mert az roncsolhatja az anyagot.

A moshato pelenka kilséket betehetjik barmelyik aktualis (50 fok, 1200 centrifugafordulat
alatti) moséashoz. A kiils6ket lehet 6blitével is kezelni.
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Pelenka kiils6k méretallitasa:

A pelenka kiils6 mérete tobb fokozatban 4llithat6 a baba életkoranak és sulyanak
megfeleléen. Az aldbbi abra szerint patentozd a baba méretére a pelenkat

Ujszulott-koraszuldtt méretl pelenka kiilsé:
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Pelenkazas menete:
1. A fenti abra alapjan patentozd méretre a pelenka kiils6t.

2. A detKKo pelenka kiils6k egyedi, allithat6 combgumival rendelkeznek. Harom jeldlés
kerllt a gumira, ami szerint a vékony comb( babakhoz szorosabbra, a vastag combu
babakhoz bdvebbre tudod allitani a gumi hosszat. Ez az allithatésag egy plusz
finombeallitast rejt magaban. A Pelenka méretét a patentsorral kell allitani. Ha
kimondottan vékony combu babad van, hiizd be combgumit a keskeny jel6lésig, ha
extran vastag combu, engedd ki teljesen a leg szélesebb jeldlésig, ha atlagos,
hagyd kdzéps6 allasban. (allitds utdn hizd meg a gumit, hogy egyenletes legyen a
red6zes)

3.Helyezd a betétet (vagy betéteket) a pelenka hatso
betétfogd fiile ala. (Ujszilbtteknél elég egy kis betét,
késdbb kdozepes méretii, nagyobb gyerekeknél egy nagy és
egy kicsi betétet fektess egymas tetejére, éjszakara egy
nagy és egy kézepes méretl betétet érdemes hasznalni.
Fiuknal a kisebb betétet félbe is lehet hajtani, hogy ott
legyen tobb anyag, ahol sziikség van ra)

A betétek tetejére fektess kaki fogé lapot, melynek
hasznalata nagyban megkonnyiti a kakis pelenkak
kezelését.

4. Tedd a babat a pelenkéra és hajtsd fel a betétet

5. Igazitsd a combjahoz a
pelenka kilsét

6. Ha beljebb patentozod a
hosszat, akkor a hajtast tartsd
meg felhajtaskor is!

7. A betét elejét tedd be az elsé betétfogé fiil ala és patentozd méretre a pelenka
derékrészét, ugy, hogy ne legyen se tul szoros, se tul b6

8. A baba popojatdl két oldalt egy mozdulattal kicsit emeld el6re a pelenkat és mar kész

Moshaté pelenka tarolasa:

A pelenkakat hasznalat utan minden esetben szedjik részeire: a kulséket és a belséket
mashogy érdemes tarolni.

A betétek:(bels6k) mosas el6tti tarolasa:

A haszndlt pelenkabetéteket a kdvetkezd mosasig célszeri egy erre kinevezett fedeles
vodorben tarolni (ecetes vizben).

A vodrot toltsiik fel vizzel, majd tegyiink hozzéa ecetet (10 | vizbe 1-2 dl ecetet).
Az ecetes tarolassal megoévjuk a pelenkakat a baktériumok elszaporodasatol és a
kellemetlen szagok kialakulasatol.

A hasznalt pelenkabetétet kivessziik a kiils6bél és az ecetes vizbe helyezziik (széklet
esetén leemeljik a kaki fogd lapot, aminek a tartalmat a WC-be dobjuk, ha kell, a szilard
részeket zuhannyal lecsapatjuk).

A pelenka kiilsok tarolasa:

A moshato pelenka kuls6ket ne aztassuk ecetes vizben!

A pelenka kilséket érdemes kodzvetlenil a hasznalat utan kidbliteni, gyors szaradasanak
kdszdnhetéen hamar Ujra a babéara adhat6. Ha nem oblitjuk ki kbzvetlenul pelenkazés

utan, akkor szellés helyre téve, belsejét kifelé forditva teregessiik ki a kdvetkezd
mosasig.



